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教會常有「培靈會」，也有「奮興會」，兩者都會請講員來連續講幾

天道，會眾聽完都感動流淚。那到底這兩者有什麼分別？ 

 

要分辨兩者，先要知道「培靈」一詞的由來。1925 年，幾位廣東

牧者在返粵途中被擄，身陷匪巢 156 天。生死未卜之際，他們同

心立約：若蒙保守，獲釋後必發起一項振興全省教會的長期事工。

1926 年脫險後，趙柳塘牧師提議以「培靈」命名這項聚會，其後

在香港落地生根，成為延續至今近百年的「港九培靈研經會」。 

 

「培靈」與「奮興」最根本的分別，在於對象與目標。「奮興會」

針對的，往往是靈命冷淡、事奉倦怠、甚至偏行己路的信徒，核心

是「喚醒」：認罪悔改、重新委身，會場氣氛感性、張力強烈，甚

至伴隨痛悔流淚、當眾獻身。而「培靈」針對的，是渴慕真理扎根

的信徒，核心是「餵養」：藉連貫的釋經、扎實的教導，讓生命緩

緩成熟，會場氣氛則相對深沉平靜，看重的是安靜默想多於一時的

情感激盪。用耕種的比喻來說，奮興會像是一場暴雨過後的搶救，

把枯乾的地重新澆透；培靈會則像日復一日的施肥鬆土，讓根扎得

更深。 

 

滕近輝牧師曾指出，兩者都立足於神的話語，本質上不必人為地割

裂：奮興會若缺乏扎實的真理教導，感動只會是一時的；培靈會若

缺乏喚醒與挑戰，也可能流於知性上的安逸自滿。 

 

也許我們該問自己：我参加聚會，是純粹渴望被氣氛感動，享受那

一刻的震撼與眼淚？還是願意坐下來，讓神的話語，一點一滴地在

我生命裡扎根、澆灌？畢竟我們要知道，單靠一時的情感震撼並不

足夠，信徒需要的是長期、有系統地被神的話語建立起來，才能抵

禦時代的風浪。 


