
敬拜 

 

當我們談及「敬拜」的時候，其實我們是指什麼？ 

 

很多的基督徒會以為「敬拜」只是指我們唱詩歌讚美神的時間，這
可能是因為有些教會將唱詩的部分命名為敬拜，並與其他的程序如
禱告、講道、報告等作出區分。而且當我們有「敬拜隊」的出現的
時候，更會令人誤以為只在他們在台上帶領的才叫敬拜。事實上，
作為一個基督教常用的術語，這個詞語的本意是含有更豐富的意思
的。 

 

舊約「敬拜」的希伯來文חֲוָה תַּ 是有俯伏、或身體與臉朝下平躺הִשְׁ
之意，是在偉大人物之前表示無保留的謙恭，或表示承認神的榮耀
與權柄的通常做法，另一個字ד 服侍、做工、或成為奴僕的意עָבַּ
思。若用在崇拜中，這個字的意思是強調對從天而來的誡命之順
服。人的服侍是對神聖旨意的順服和對從天來之指示的遵行。而
「敬拜」的新約希臘文προσκυνέω，有恭敬地親吻、致敬，鞠躬
或表示卑下等意思，而另一個字λατρεία是有有事奉或獻上服務的
意思。 

 

因此，敬拜不但涉及行動（俯伏、讚美、事奉），也關乎我們的態
度（驚歎、莊嚴、尊重）。敬拜既不是欠缺表達的感受，也不是空
洞的形式。真正的敬拜包含了意念、感情和意志的投入，並在其中
取得平衡。所以敬拜不只是指唱詩的時間，更是指整個的崇拜（敬
拜的名詞），以及我們日常生活中對神的順服。 

 

下次當我們返教伯聚會的時候，聽到「現在是敬拜的時間」時，我
們可以提醒自己：「不！敬拜不是現在才開始，而是當我今天早上
醒來決定跟隨主的時候，就已經開始了。現在的唱詩，只是我們要
再次一起向祂說『我愛祢、感謝祢、降服於祢』的一種美好方式而
已！」 


