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人生初段有十至二十多年的學院生活，學知識學做人。閱讀成為了

學習不可或缺的一環。隨著電子書的流行，新世代習慣了在電子書

或工具軟件裡尋找所需的答案。甚至今天的科技，提醒我們使用

AI 輔助，提高效率加強果效。這 是時代的傾向。 

 

在這傾向下，實體書的價值似乎漸漸地下降。信徒昔日讀經，手持

聖經一頁一頁地看下去。偶爾想起經文時，腦海中出現影像，這節

經文在左在右在上在下，附近有沒有標題等等。今天習慣了記起片

言隻字透過程式搜尋，便找到了。方便的但運用記憶力卻減少了。 

 

以現代科技尋找資訊是快捷的，特別是知道自己想找什麼。傳統實

體書的閱讀增加我們的記憶，也深化我們的思考。如果您習慣了傳

統方式的閱讀，可嘗試使用科技，擴闊您的視野。假如您習慣了科

技，也可偶爾回歸傳統，逐頁揭開逐行閱讀逐字細想，深化您的思

維。晝夜思考恩主的說話是有福的。 

 


